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JAWAPAN

Unit 10  Pertolongan Cemas

	 1.	 D = Danger (Bahaya)

		  R = Response (Reaksi)

		  A = Airways (Saluran Udara)

		  B = Breathing (Pernafasan)

		  C = Circulation (Peredaran Darah)

	 2.	 (a)	 A

		  (b)	 R

		  (c)	 C

		  (d)	 B

		  (e)	 D

	 3.	 B – Breathing (Pernafasan)

	 4.	 selamat, tindak balas, Dongakkan, buka, pernafasan, 
pergerakan, denyutan nadi, arteri karotid 

	 5.	 (a)	

		  (b)	 3

		  (c)	 3

		  (d)	

		  (e)	 3

	 6.	 Prosedur yang pertama dimulakan dengan  
D (danger), iaitu melihat keadaan persekitaran agar bebas 
daripada bahaya. Kemudian teruskan ke prosedur R, iaitu 
response. Tujuan adalah untuk mendapatkan tindak balas 
mangsa yang cedera atau pengsan. Jika mangsa sedar diri, 
maka kita tidak perlu meneruskan pada prosedur yang 
berikutnya. Pastikan mangsa berada di tempat yang selamat, 
redup, dan selesa sambil menunggu bantuan atau ambulans 
tiba.

	 7.	 Saya akan memberi pertolongan cemas yang menggunakan 
prinsip D.R.A.B.C.. Prosedur yang pertama ialah D (danger). 
Saya akan melihat keadaan persekitaran terdahulu dan 
membawa mangsa ke tempat yang selamat serta bebas 
daripada bahaya. Kemudian teruskan ke prosedur R.A.B.C..


