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Bersih Selalu, Sihat Sentiasa
AN

[f Kemahiran Mendengar dan Bertutur

Kesan buruh jika gigi rongak

Struktur gigi tidak seimbang

Gigi kelihatan tidak tersusun

Tidak dapat makan dengan selesa

Tidak dapat menikmati makanan dengan sempurna
Meningkatkan risiko tercekik

Menghadapi masalah penghadaman

Kehilangan tulang di kawasan rahang

Percakapan tidak jelas, bentuk wajah kelihatan lebih tua, dan
menjejaskan penampilan diri

[Az»| Kemahiran Membaca

. Tidak mencuci b E::n?:dah ke
tangan dengan objsk yang
kerap disentuh

ME”I';II?‘:"NGI 2. Kuman
. Menyentuh berpindah
muka B ?\?\IRI:II.\T?\?\I ™ ke saluran
JANG pernafasan
COVID-19
Tidak 3. Virus Covid-17
. e amalkan tersebar melalui
.9 titisan cecair
peryarakan daripada
sosial percikan air liur

J1

D) Kemahiran Menulis

6.

7.
8.

1. mata merah dan berair

2. pedih dan silau apabila terkena cahaya matahari
3.
4
5

gatal di bahagian kelopak mata

. banyak tahi mata
. membersihkan kelopak mata dengan menggunakan kapas

dan air suam

mengelak daripada melihat cahaya matahari atau cahaya
terang

mengelak daripada mendekati orang lain

mendapatkan rawatan diklinik atau hospital yang berdekatan

[} Aspek Tatabahasa

1.

Maksud: aktiviti atau kajian yang menggunakan pengetahuan
sains

Ayat: Kemajuan sains dan teknologi sebenarnya mempunyai
kebaikan dan keburukan.
Maksud: perhubungan

perantaraan

Ayat: Contoh komunikasi di sekolah ialah perbualan murid
sesama sendiri dan guru dengan murid-murid.

Maksud: daya pengeluaran

Ayat: Produktiviti buruh Malaysia mencatatkan penurunan
pada suku pertama tahun 2020.

Maksud: kemungkinan ditimpa bahaya atau kerugian

Ayat: Orang ramai dinasihatkan agar duduk di rumah untuk
mengurangkan risiko dijangkiti virus Covid-19.

Maksud: hormon yang dikeluarkan oleh pankreas untuk
mengawal kepekatan glukosa dalam darah

Ayat: Seseorang menghidap kencing manis kerana badannya
tidak dapat menghasilkan insulin.

Maksud: organisma yang hidup di dalam tanah, air, atau
bahan organik

Ayat: Bakteria dan virus tidak dapat dilihat dengan mata
kasar.

Maksud: aturan untuk melakukan sesuatu

Ayat: Mereka yang tidak menjaga pemakanan sering
mengalami gangguan sistem penghadaman.

Maksud: usaha untuk mendapatkan atau memberikan
perlindungan daripada penyakit tertentu menerusi suntikan

Ayat: Ibu bapa disyorkan agar mematuhi jadual imunisasi
anak mereka.

secara langsung atau melalui
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