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LISAN BERTUTUR

Praktis ‘ ; '

Tema: Sains dan Teknologi
Tajuk Perbincangan: Kesan Penggunaan Internet

Isi-isi penting:
Kesan Positif:

1.

. Menyumbang

Dapat mencari dan mengumpulkan maklumat dalam masa
yang singkat - memudahkan kehidupan harian manusia
apabila hendak berkongsi maklumat dari segi data, imej, atau
video

kepada pembangunan positif dalam
perniagaan - Internet dijadikan pentas baharu bagi peniaga-
peniaga untuk memasarkan barangan mereka — perniagaan
dalam talian kian mendapat sambutan baik

Dapat menyelesaikan pelbagai urusan seharian seperti
membayar bil dan urusan perbankan dengan lebih mudah
dan cepat - sistem pengurusan kewangan menjadi lebih
mantap

Internet memudahkan masyarakat untuk berkomunikasi -
jarak jauh dan jarak dekat malah merentasi lautan seantero
dunia - mengekalkan hubungan yang erat

Kesan negatif:

1.

Internet secara tidak langsung dapat meracuni pemikiran
remaja hari ini - bebas melayari laman web yang tidak sesuai
dengan usia mereka seperti lamal web lucah - mendorong
kes jenayah seperti kes ragol, mencabul, dan sebagainya
Dapat melekakan murid-murid - banyak menghabiskan
masa dengan melayari laman web yang berbentuk hiburan
semata mata — akan ketinggalan dari segi akademik — malas
untuk bergiat dalam aktiviti kokurikulum

Revolusi Internet turut membuka peluang berlakunya kes-
kes penipuan - banyak rungutan dan aduan masyarakat
mengenai diri mereka ditipu oleh pihak tertentu terutamanya
yang berkaitan dengan perniagaan secara elektronik
Pengguna Internetjuga dikatakan golongan masyarakat yang
enggan bersosial kerana mereka lebih suka menghabiskan
masa di hadapan komputer sahaja — masa bersama-sama
keluarga, sahabat, dan jiran semakin dilupakan sehingga
hubungan itu menjadi renggang pula

Praktis ‘ ; '

Tema: Seni dan Budaya
Tajuk Perbincangan: Pakaian Tradisional Rakyat Malaysia

Isi-isi penting:

1.

Malaysia terdiri daripada pelbagai kaum termasuk di Sabah
dan Sarawak - terdapat pelbagai jenis pakaian yang terdapat
dalam sesuatu kaum itu sendiri - pakaian tradisional
melambangkan kebudayaan sesuatu kaum itu - tetapi kini,
masyarakat Malaysia telah menunjukkan perpaduan hati dan
budaya kerana pakaian tradisional tidak lagi terhad kepada
kaum tertentu sahaja — masyarakat daripada kaum-kaum lain
juga boleh mengenakan pakaian yang sama
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Dalam masyarakat Melayu, pakaian tradisional yang paling
popular ialah baju kurung bagi perempuan dan baju Melayu
bagi lelaki - masyarakat Cina pula ialah cheongsam bagi
perempuan dan samfu bagi lelaki - dalam masyarakat India,
sari dipakai oleh perempuan dan dhoti serta kurta bagi lelaki

. Masyarakat di Sabah dan Sarawak juga kaya dengan

pakaian tradisional - setiap pakaian tradisional kaum-kaum
tertentu - mempunyai keistimewaan tersendiri yang boleh
dibanggakan

Di Sabah terdapat pelbagai kaum - kaum Iban, Kadazan-
Dusun, dan Melayu-Brunei - mempunyai pakaian tradisional
masing-masing yang akan dipakai pada upacara tertentu
terutamanya pada hari-hari perayaan - begitu juga dengan
kaum-kaum yang terdapat di Sarawak seperti kaum Melanau
, Bidayuh, Murut, dan Kelabit

. Sebagai rakyat Malaysia, seharusnya kita berbangga dengan

kepelbagaian budaya yang terdapat di Malaysia — seharusnya
kita mengkaji sejarah-sejarah kebudayaan yang terdapat di
negara kita sendiri — minda kita tidak terlalu disempitkan oleh
sejarah budaya bangsa sendiri sahaja

Praktis ‘ : ,

Tema: Pendidikan
Tajuk perbincangan: Kaedah Belajar yang Berkesan

Isi-isi penting:

1.

2.

Elakkan suasana tempat belajar yang bising,
gangguan, dan tidak selesa

Memilih masa belajar yang sesuai — tidak semua waktu dalam
sehari boleh digunakan untuk menumpukan fikiran pada
pelajaran

Pada waktu persekolahan, peruntukan sekurang-kurangnya
dua jam untuk menelaah/mengulang kaji pelajaran di
samping menyelesaikan kerja-kerja yang diberikan oleh guru
Pada waktu cuti sekolah, peruntukan empat hingga lima jam
untuk menelaah pada waktu yang sesuai — pada waktu pagi
dan malam

banyak

. Sediakan satu jadual belajar harian - berusaha untuk

mengikuti sepenuhnya jadual yang dibuat — mendapat kesan
yang maksimum

Elakkan daripada melakukan perkara-perkara yang tiada
hubungan dengan mutu pembelajaran baik secara formal
atau tidak formal - supaya tidak berlaku pembaziran masa
Pembelajaran di sekolah merupakan sumber yang penting
serta yang paling baik untuk seseorang murid menghadapi

pelajarannya — penumpuan yang maksimum haruslah
diberikan ketika berada di sekolah
Amalkan teknik pembacaan yang betul - membaca,

memahami, dan menghafal - pembacaan yang menyeluruh
bagi pusingan yang pertama - menggariskan isi-isi penting
atau mencatat isi-isi penting secara ringkas tetapi padat —
menghafal isi-isi penting tersebut

Praktis i : '

Tema: Patriotisme
Tajuk Perbincangan: Bulan Kemerdekaan
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1. Malaysiatelahmerdekapada310gos 1957 -setiaptahuntelah
diadakan sambutan ulang tahun kemerdekaan - kerajaan
juga telah mengadakan sambutan Bulan Kemerdekaan yang
bermula daripada 16 Ogos sehingga 16 September — banyak
pengisian sambutan Bulan Kemerdekaan ini diadakan -
Program Kibarkan Bendera, Program Sambutan Ambang
Merdeka, dan Program Perarakan 31 Ogos - banyak kebaikan
yang diperoleh apabila semua lapisan masyarakat terlibat
dalam sambutan Bulan Kemerdekaan

2. Dapat memupuk nilai-nilai murni dalam kalangan rakyat -
contoh nilai kerajinan, bekerjasama, toleransi, berhemah
tinggi, hormat-menghormati, dan rasional - penduduk
Malaysia yang pelbagai kaum ini amat memerlukan
penghayatan nilai murni dalam kehidupan seharian - dapat
hidup dalam harmoni

3. Dapat memberikan kesedaran tentang tanggungjawab
rakyat Malaysia untuk mengisi kemerdekaan yang telah
diperoleh - para pemimpin negara sedang mengorak
langkah untuk menjadikan Malaysia sebagai sebuah negara
maju pada tahun 2020 - pelbagai program telah dirancang
oleh kerajaan untuk memajukan negara - rakyat haruslah
menyokong semua rancangan yang telah dibuat oleh
kerajaan dalam memajukan negara

4. Dapat memantapkan kesedaran patriotisme dalam kalangan
rakyat Malaysia — generasi muda hari ini mudah hanyut dan
terikut-ikut oleh budaya Barat - amat mudah meniru dan
memandang tinggi bangsa luar - seharusnya golongan muda
mempunyai semangat patriotisme yang tinggi terhadap
negara sendiri

5. Bertujuan untuk memupuk perpaduan dalam kalangan
rakyat — perpaduan kaum amat penting untuk Malaysia
menjadi sebuah negara maju - setiap kaum mestilah
mendahulukan kepentingan negara dalam setiap tindakan
mereka - program sambutan Bulan Kemerdekaan dapat
menyedarkan kaum-kaum yang terdapat di Malaysla supaya
mematuhi semua peraturan dan undang-undang negara -
di mana bumi dipijak, di situ langit dijunjung

6. Sambutan Bulan Kemerdekaan juga akan mengingatkan
rakyat, khususnya generasi selepas merdeka supaya
menghargai pejuang-pejuang kemerdekaan - jasa-jasa
pejuang kemerdekaan tidak boleh dilupakan dan mesti
dikenang terutama sekali pada ulang tahun kemerdekaan
- Tok Janggut, Dato’ Bahaman, Rentap, Dato’ Onn, dan
Tunku Abdul Rahman patut menjadl idola rakyat Malaysia
- pembakar semangat kepada generasi muda untuk terus
berjuang agar kemerdekaan negara tidak akan tergugat
- kemerdekaan negara harus dipelihara agar negara tidak
terjajah lagi

Praktis s : ,

Tema: Alam Sekitar
Tajuk Perbincangan: Kitar Semula

1. Amalan kitar semula dapat mewujudkan persekitaran yang
lebih sihat dan selesa - sampah sarap boleh menjejaskan
kesihatan manusia dan kebersihan persekitaran — longgokan
sampah akan menjadi tumpuan haiwan pembawa penyakit
dan berbahaya seperti nyamuk, tikus, ular, dan lipas - kitar
semula ini dapat mengurangkan sampah yang dibuang dan
seterusnya mengawal penyakit daripada menular dengan
cepat

2. Amalan kitar semula dapat menjimatkan kos perbelanjaan
pelupusan sampah - lebih menjimatkan berbanding dengan
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usaha menyelenggara tapak pelupusan sampah yang makin
meningkat di negara ini — caj untuk pelupusan sampah akan
berkurang — dapat meningkatkan ekonomi negara

Amalan kitar semula dapat mengelakkan kepupusan sumber
alam - sebanyak 17 pohon pokok yang matang terpaksa
ditebang untuk menghasilkan satu tan kertas - masyarakat
perlulah mengguna barang terpakai semula atau barang-
barang buangan selain dapat mengubah fungsinya dengan
mereka cipta sesuatu yang baharu - bahan mentah yang
dieksploitasi di negara ini dapat dikurangkan dan digunakan
oleh generasi pada masa akan datang dan menjamin
kelangsungan ekonomi negara

Masyarakat perlu memelihara hutan hujan tropika yang
terdapat di bumi bertuah ini — pokok-pokok tersebut
membekalkan oksigen kepada manusia dan haiwan melalui
proses fotosintesis yang memerlukan cahaya matahari
dan karbon dioksida - kepupusan sumber alam ini -
menyebabkan bumi menjadi gondol dan bencana alam akan
berlaku dengan kerap seperti banjir kilat dan tanah runtuh
Amalan kitar semula dapat juga menambahkan pendapatan
masyarakat — sesetengah masyarakat beroleh pendapatan
tetap atau sampingan melaluiamalan jual belibahan terbuang
dan terpakai — dapat menurunkan peratus pengangguran di
Malaysia — meningkatkan ekonomi individu dan sesebuah
organisasi keluarga terutama yang banyak mempunyai
tanggungan

Praktis s : )

Tema: Sukan
Tajuk Perbincangan: Atlet Malaysia yang Anda Kagumi

1.

Atlet Malaysia yang saya kagumi ialah Datuk Nicol Ann David
- mengagumi beliau kerana beliau seorang pemain skuasy
profesional yang hebat — merupakan wanita Asia pertama
yang menduduki tangga pertama dunia dalam sukan skuasy
wanita

Semangat patriotiknya terhadap negara amat tinggi -
berdisiplin dan kesungguhan beliau dalam melakukan
kariernya sebagai pemain skuasy - sentiasa memberikan
yang terbaik dalam setiap pertandingan yang disertainya
pada bila-bila masa sahaja

Nicol Ann David dilahirkan di Pulau Pinang, Malaysia pada 26
Ogos 1983 - anak kepada pasangan Ann Marie David yang
berketurunan Cina dan Desmond David yang berketurunan
India - pelajar cemerlang dalam mata pelajaran Matematik
dan Nicol mendapat 7A dalam Penilaian Menengah Rendah
dan juga 7A dalam peperiksaan Sijil Pelajaran Malaysia -
pernah bersekolah di Sekolah Kebangsaan Green Lane dan
seterusnya melanjutkan pelajaran ke Sekolah Menengah
Kebangsaan Convent Green Lane di Green Lane, Pulau Pinang
Pada usia 23 tahun, Nicol menjadi pemain skuasy No.1 Dunia
pada Januari 2006 - menjadi warga Malaysia dan wanita Asia
pertama yang mencapai tangga No.1 Dunia dalam sukan ini -
melalui segala pencapaian yang diperoleh beliau , kita dapat
lihat dengan jelas bahawa beliau sanggup berkorban demi
negara

Pencapaian dan kehebatan ratu skuasy dunia Datuk
Nicol Ann David, dalam gelanggang memang tidak perlu
dipertikaikan lagi — beliau dikurniakan abiliti fizikal sejak lahir
itu membuatkan beliau lincah beraksi di gelanggang - beliau
telah menggunakan anugerah yang dikurniakan kepadanya
dengan berusaha untuk memenangi setiap pertandingan
yang disertainya



Praktis ‘ ; ,

Tema: Sekolah
Tajuk Perbincangan: Sambutan Hari Guru

1.

Hari Guru Sedunia jatuh pada 5 Oktober setiap tahun, namun
negara kita menyambut Hari Guru pada 16 Mei setiap tahun
—guru haruslah dihargai kerana merupakan pencorak kepada
kejayaan murid-murid

Selain memberikan kad ucapan, penghargaan oleh murid-
murid boleh dilakukan dengan sentiasa berdisiplin,
mematuhi peraturan, memberikan perhatian semasa di
kelas, dan melakukan tugasan yang diberikan oleh guru
serta tidak menimbulkan sebarang masalah terhadap guru
— murid-murid hendaklah menjaga tatasusila dengan tidak
meninggikan suara dan menjaga hubungan dengan guru-
guru

Murid-murid boleh mengambil inisiatif dengan membeli
hadiah untuk guru-guru sebagai tanda penghargaan
terhadap didikan dan asuhan yang diberikan — hadiah yang
diberikan tidak perlulah mahal asalkan dapat menunjukkan
keikhlasan hati

Sambutan Hari Guru dapat juga memupuk budaya
penyayang — murid-murid patut menziarahi bekas guru-guru
mereka dan bertanyakan khabar - mengekalkan kemesraan
di samping mengeratkan ukhuwah - murid-murid perlu juga
belajar untuk mengambil berat terhadap guru yang sakit dan
membawa buah tangan semasa menziarahi mereka - murid-
murid harus terus menyayangi guru-guru dan berusaha
untuk menggembirakan mereka

Dapat mengeratkan hubungan dengan guru - sambutan
Hari Guru sering dimeriahkan dengan pelbagai acara yang
melibatkan penyertaan guru-guru dan murid-murid -
mampu mencetuskan kerjasama antara guru dengan murid
dalam memenangi sesuatu acara — mereka akan lebih saling
memahami dan sentiasa bertolak ansur, sabar, dan mengawal
diri bagi mengelakkan pertelingkahan dan perselisihan
faham

Praktis .

Tema: Kekeluargaan
Tajuk Perbincangan: Keluarga Bahagia

1.

Setiap ahli dalam sesebuah keluarga dapat memainkan
peranan masing-masing dengan baik - ibu bapa seharusnya
melakukan tanggungjawab mereka dengan memenubhi
hak seorang anak — memberikan pendidikan agama dan
akademik yang sempurna — menjamin masa hadapan mereka
- anak-anak berperanan untuk membalas dan menghargai
setiap pengorbanan yang telah dicurahkan kepada mereka
dengan belajar bersungguh-sungguh

. Saling mengasihani dan menyayangi satu sama lain — setiap

ahli keluarga sepatutnya saling mengambil berat — setiap
isi rumah perlulah mengadakan perbincangan pada waktu
tertentu bagi mengetahui perkembangan semasa anak-anak
atau bagi menyelesaikan konflik yang timbul dalam kalangan
mereka - perbincangan akan mewujudkan komunikasi
antara mereka

. Sentiasa melakukan aktiviti bersama seperti berjoging pada

hujung minggu, berkumpul pada waktu makan malam, dan
membersihkan halaman rumah — memupuk nilai kerjasama
dalam kalangan ahli keluarga dan mengeratkan silaturahim
yang sudah lama terjalin, di samping menyihatkan tubuh
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badan dan menjadikan kediaman mereka sebagai sebuah
teratak yang selamat dan indah untuk didiami bersama

. Keluarga bahagia wujud kerana sikap warga rumah yang

mengamalkan ajaran agama kerana bagi mereka Tuhanlah
yang memberikan nikmat keluarga bahagia kepada mereka
- mereka akan menzahirkan ucapan syukur itu dengan
menunaikan solat secara berjemaah dan sama-sama
memanjatkan doa agar nikmat keluarga bahagia ini akan
terus dirasai sehingga penghujung hayat mereka

. Terdapat pelbagai aspek yang menjurus pada kebahagiaan

sesebuah keluarga seperti peranan setiap ahli keluarga dan
nilai kasih sayang yang tersemat sesama mereka — keluarga
bahagia juga memainkan peranan penting untuk kemajuan
sesebuah negara - sekiranya mereka dididik dengan
sempurna, maka baiklah negara pada masa depan dan jika

sebaliknya, hancurlah segara impian negara masa kini

LISAN MENDENGAR
PETIKAN PERTAMA : PEGAGA

1. Dalam kalangan masyarakat Melayu pegaga sering digunakan

dalam minuman herba atau jamu.

vl

2. Pegaga dapat ditemukan di kawasan yang berpasir dan

bersaliran baik. [X]
3. Menurut Prtubuhan Kesihatan Sedunia, pegaga dapat
menyembuhkan penyakit kanser dan darah tinggi. [X]
PETIKAN KEDUA : REBANA UBI
. Betul
1. | Kedudukan rebana ubi bergantung pada
ketinggian rebana ubi tersebut. Salah | v
2. | Dahuly, rebana ubi digunakan sebagai alat Betul | v/
perhubungan jarak jauh. Salah

PETIKAN KETIGA : KOPERASI SEKOLAH

Semasa hendak ke koperasi sekolah. Nora terserempak dengan
Indera yang hendak berjumpa dengan Cikgu Hazlin di bilik guru.
Indera bertanya kepada Nora tentang tujuannya hendak ke
koperasi sekolah. Nora menyatakan bahawa dia hendak membeli

kertas warna untuk projek buku skrap Geografi.
Nora juga menyatakan kepada Indera bahawa dia
memebel;l peralatan sekolah di koperasi sekolah lebih mura

berkualiti selain dapat membantu koperasi sekolah mereka.

PETIKAN KEEMPAT : JUALAN MURAH

suka
h dan

Jenis barangan Harga barangan

Bawang putih RM1.50 sekilogram
Tepung gandum RM1.00 sekilogram

Telur ayam (30 biji) RM6.00

Ubi kentang RM1.20 sekilogram
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PETIKAN KEEMPAT : JUALAN MURAH

Keterangan Jawapan
Perjumpaan untuk murid- .
murid tingkatan 3 10.30 pagi
Masa perjumpaan murid- .
murid tingkatan 3 tamat 21 April 2020
Tarikh akhir penyerahan
borang kebenaran untuk 20 April 2020
Kem Motivasi Diri

PETIKAN KEENAM : BERITA

1. Sebanyak 10 154 kes disiplin bagi pelbagai kesalahan
membabitkan murid di Negeri Sembilan direkodkan

sepanjang tahun 2019.

2. Kesalahan ponteng sekolah mencatat bilangan tertinggi,
iaitu 7 709 kes.

PETIKAN KETUJUH : IKLAN

Nama Program Peserta Tarikh tutup
penyertaan
Minggu Penulis | Remaja yang 1Jun 2020

berumur 16 dan 17
tahun

Remaja

PETIKAN KELAPAN : KEDUDUKAN RUMAH AISYAH DI TAMAN
TASNEEM
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PETIKAN KESEMBILAN : CATATAN PERJALANAN

* Amirul dan keluarganya 6
bersarapan

« Amirul membeli
beberapa paket
makanan ringan

« lbu dan ayah Amirul ke
tandas

* Amirul dan kakaknya
melayari telefon masing-
masing di dalam kereta

« Amirul dan keluarganya
makan tengah hari

« Amirul dan keluarganya
mengambil gambar sebagai
kenang-kenangan

PETIKAN KESEPULUH : KITARAN HIDUP NYAMUK

Nyamuk
Dewasa
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