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LISAN

LISAN BERTUTUR

Praktis 1

Kepentingan Komputer 
(a)  alat untuk mendapatkan maklumat – mencari pelbagai 

maklumat yang berkaitan dengan pelajaran – akses Internet 
pada komputer membolehkan semua maklumat diperoleh 
dengan mudah – maklumat berada di hujung jari – enjin 
carian Yahoo dan Google memudahkan murid menyiapkan 
kerja kursus mereka – bahan rujukan boleh diakses daripada 
Internet

(b)  memudahkan tugas harian kita – kerja-kerja seperti menaip, 
menyiapkan laporan, dan sebagainya dilakukan dengan 
bantuan komputer – semua tugasan dapat disiapkan 
dengan lebih cepat dan sistematik – membantu murid-murid 
menyiapkan kerja kursus yang diberikan oleh guru

(c)  menyimpan segala maklumat yang penting – memudahkan 
kita dengan hanya perlu mengimbas segala sijil dan surat 
yang penting ke dalam komputer dan disimpan secara 
selamat – segala maklumat disimpan dengan lebih sistematik

(d)  sesi pengajaran dan pembelajaran murid akan lebih menarik 
– bantuan grafik yang berkesan dapat menarik minat murid 
untuk belajar – sebelum ini murid hanya terdedah dengan 
teknik menulis pada papan kapur yang membosankan – 
pemahaman murid tentang pelajaran mereka akan lebih 
berkesan

Praktis 2

Permainan Tradisional
(a)  warisan budaya Malaysia yang berharga – warisan nenek 

moyang kita yang melambangkan adat, budaya, dan identiti 
sesuatu bangsa – memastikan generasi muda mengenali 
budaya warisan mereka – mereka tidak hanya berbangga 
dengan permainan moden – penting dikekalkan kerana 
merupakan warisan turun-temurun 

(b)  sebagai alat hiburan untuk mengisi masa lapang – 
permainan ini menyeronokkan dan kebiasaannya dimainkan 
secara berkumpulan – dapat mengurangkan stres – dapat 
menyihatkan badan 

(c)  memupuk perpaduan  – permainan tradisional biasanya 
dimainkan secara berkumpulan, iaitu melibatkan beberapa 
orang – hubungan silaturahim dapat dieratkan sekali gus 
memupuk perpaduan ekoran daripada penglibatan individu-
individu yang berlainan kaum

(d)  sebagai produk pelancongan yang menguntungkan negara 
– pelancong luar yang datang ke negara kita ingin melihat 
keunikan budaya warisan di Malaysia – menambahkan 
aliran masuk mata wang asing ke dalam negara – membawa 
perubahan yang signifikan dalam sektor pelancongan di 
Malaysia

Praktis 3

Kepentingan Ilmu dalam Kehidupan
(a)  membolehkan kita memperoleh peluang kerjaya yang 

lebih baik – peluang kerjaya lebih terbuka – mampu untuk 
menjawat jawatan yang lebih besar – cita-cita mudah dicapai 
jika kita mempunyai ilmu – kerjaya profesional seperti doktor, 
jurutera, juruterbang, dan sebagainya memerlukan ilmu yang 
khusus

(b)  boleh berkhidmat untuk negara – ilmu yang dimiliki dapat 
memajukan diri selain dapat menyumbangkan tenaga 
untuk membangunkan agama, bangsa, dan negara – boleh 
memberikan kesedaran kepada orang lain – mendidik 
masyarakat supaya menjadi lebih baik – menyumbangkan 
idea untuk pembangunan negara

(c)  disanjung tinggi oleh masyarakat – orang yang berilmu akan 
dihormati dan disanjung oleh masyarakat – khidmat mereka 
boleh digunakan untuk kepentingan umum – masyarakat 
akan menghargai jasa-jasa orang yang berilmu – mereka 
telah berjaya memberikan perkhidmatan yang diperlukan

(d)  tidak mudah dimanipulasi oleh pihak yang tidak 
bertanggungjawab – tidak mudah memberikan harta sama 
ada dalam bentuk barangan atau wang tunai semata-mata 
– masyarakat yang berilmu akan berfikir panjang dan tidak 
mudah terpedaya 

Praktis 4

Sambutan Hari Kebangsaan
(a)  dapat mengenang jasa tokoh yang telah berkorban demi 

mencapai kemerdekaan untuk tanah air – pejuang rela 
berputih tulang daripada berputih mata melihat tanah 
air tempat tumpah darah mereka dijajah oleh kuasa asing 
– sanggup menggadaikan nyawa demi membayar harga 
sebuah kemerdekaan

(b)  dapat mengukuhkan jati diri rakyat Malaysia – generasi 
muda masa ini semakin hilang jati diri – gemar mengagung-
agungkan budaya Barat yang amat bertentangan dengan 
norma masyarakat Timur – sambutan Hari Kebangsaan 
dapat menyedarkan golongan muda tentang pentingnya 
mempunyai jati diri yang kukuh

(c)  dapat mengekalkan perpaduan antara kaum di negara 
kita – negara yang harmoni dan sejahtera hanya akan 
dapat dibentuk jika rakyat bersatu padu, bekerjasama, dan 
bertoleransi – berkumpul bagi meraikan hari kemerdekaan 
negara yang kita cintai ini – sambutan hari kemerdekaan 
dapat mengekalkan perpaduan antara kaum

(d)  imej negara kita akan turut meningkat – negara-negara asing 
akan mengenali Malaysia sebagai sebuah negara yang aman, 
harmoni, dan sejahtera – lebih banyak pelancong asing ingin 
berkunjung ke negara kita – lebih banyak pelabur asing ingin 
melabur di negara kita 
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Praktis 4

Punca-punca Kemusnahan Alam Sekitar
(a)  sikap masyarakat juga boleh menyebabkan kemusnahan 

alam sekitar berlaku – kebanyakan ahli masyarakat 
menganggap sungai sebagai tempat untuk membuang 
sampah dan tempat untuk menyalurkan air yang kotor atau 
sisa kumbahan dari rumah – tidak mahu membersihkan 
sungai yang dipenuhi rumput, timbunan lumpur atau 
timbunan sampah – sungai menjadi semakin cetek dan kotor 
hingga boleh menyebabkan banjir kilat apabila hujan turun 
dengan lebat dan berterusan

(b)  kegiatan pertanian yang menggunakan baja kimia secara 
berlebihan – penggunaan baja kimia dan secara berlebihan 
mempercepat pengeluaran hasil pertanian tetapi tidak 
mengekalkan kesuburan tanah – tidak menggalakan 
kehidupan organisma dalam tanah – penggunaan jangka 
panjang baja kimia akan menyebabkan kerosakan kepada tanah

(c)  penebangan pokok-pokok secara berleluasa – penukaran 
tanah daripada hutan kepada pertanian telah mengakibatkan 
penebangan hutan secara meluas – mengurangkan jumlah 
hutan asal dan biodiversiti hutan – berlakunya hakisan tanah 
dan seterusnya menyebabkan kejadian tanah runtuh

(d)  asap-asap kilang dan kenderaan menyebabkan pencemaran 
udara – terdapat juga gas-gas yang beracun seperti gas 
monoksida yang boleh membunuh sekiranya terkumpul 
dalam kawasan tertutup – pencemaran udara mengakibatkan 
penipisan lapisan ozon, jerebu, hujan asid, dan pemanasan 
bumi – memberikan kesan terhadap kesihatan, keselamatan, 
dan keselesaan manusia ataupun harta benda

Praktis 6

Sukan sebagai Alat Perpaduan
(a)  bermula dari peringkat sekolah – dalam kejohanan sukan 

tahunan sekolah, murid-murid dibahagikan kepada empat 
atau lima kumpulan besar atau dipanggil “rumah sukan” 
– setiap ahli berpeluang untuk mengambil bahagian dan 
mewakili rumah sukan masing-masing – tiada acara sukan 
yang dipertandingkan mengikut kaum atau agama masing-
masing – setiap ahli bersorak dan menyokong atlet-atlet 
rumah sukan masing-masing tanpa mengira bangsa mereka

(b)  peranan persatuan belia setempat – persatuan belia antara 
kaum ini perlu memfokuskan perpaduan kaum belia di 
Malaysia, antaranya dengan menganjurkan pelbagai acara 
sukan dengan penglibatan semua kaum di Malaysia – 
peranan Majlis Belia Malaysia serta Kementerian Belia dan 
Sukan amat penting untuk mengawal dan menyelaras 
perjalanan persatuan belia di Malaysia agar perpaduan akan 
segar dan tersemat dalam kalangan remaja Malaysia

(c)  peranan dan kerjasama badan-badan sukan – melibatkan 
badan kerajaan atau badan bukan kerajaan, contohnya antara 
pegawai kejohanan sukan seperti Majlis Sukan Negara (MSN) 
– berfungsi sebagai peneraju sukan prestasi tinggi terunggul 
ke arah melahirkan lebih ramai atlet bertaraf antarabangsa 
– banyak atlet negara yang berbakat dapat dilahirkan 
melalui SUKMA tanpa mengira kaum kerana pemilihan 
atlet berdasarkan kemahiran dan kebolehan mereka dalam 
bersukan

(d)  peranan atlet dalam pertandingan peringkat antarabangsa 
– atlet biasanya akan dikumpulkan dan saling berkerjasama 
semasa menerima latihan pusat sebagai persiapan mewakili 
negara – setiap lapisan masyarakat Malaysia tanpa mengira 
kaum memberikan sokongan kepada pasukan negara – 
kepelbagaian kaum di Malaysia menyertai acara sukan sudah 
pasti situasi pengukuhan kaum semakin erat dan perpaduan 
dalam kalangan masyarakat semakin utuh

Praktis 7

Kebaikan Menyertai Aktiviti Kokurikulum
(a)  dapat mengisi masa lapang – individu yang mengisi masa 

lapang dengan aktiviti berfaedah tidak akan terlibat dengan 
gejala sosial – sentiasa sibuk dengan aktiviti di sekolah – 
jika mereka aktif dalam bidang sukan, mereka akan berlatih 
setiap petang – masa lapang mereka terisi sepenuhnya                        

(b)  dapat melatih murid untuk menjadi pemimpin – ada 
berbagai-bagai jawatan dalam persatuan – jawatan 
pengerusi, setiausaha, bendahari, ahli jawatankuasa, dan 
ahli biasa – murid yang memegang jawatan pengerusi akan 
belajar tentang cara-cara untuk menjadi ketua – begitu juga 
dengan jawatan-jawatan yang lain                            

(c)  dapat membentuk disiplin diri – disiplin sangat penting untuk 
mencapai kejayaan – murid yang tidak berdisiplin susah 
untuk berjaya – apabila hendak menjalani latihan sukan, kita 
mesti menepati masa – jika terlewat, kita akan ketinggalan 
dan rugi                   

(d)  badan kita menjadi sihat apabila menyertai kegiatan 
kokurikulum – penyertaan sebagai ahli kelab sukan seperti 
pasukan bola sepak atau pasukan bola tampar – latihan sukan 
yang dijalani dapat menjadikan kita lebih cergas – badan 
akan mengeluarkan peluh – membuang toksin daripada 
badan – kita juga tidak akan mudah sakit                      

(e)  mengukuhkan perpaduan – setiap persatuan dan kelab ada 
banyak ahlinya – ahli-ahlinya terdiri daripada pelbagai kaum 
– ada yang berbangsa Melayu, Cina, India, dan lain-lain – 
melalui aktiviti yang dijalankan, semua ahli akan berkumpul 
– mereka boleh berbincang untuk bertukar-tukar pendapat 
– mengeratkan hubungan sesama mereka lagi

Praktis 8

Cara-cara Membalas Jasa Ibu Bapa
(a)  belajar dengan bersungguh-sungguh – menghadiahkan 

kejayaan yang cemerlang dalam pelajaran sudah tentu 
mampu menggembirakan ibu bapa yang bersusah payah 
menyekolahkan kita – setiap ibu bapa menginginkan 
kejayaan anak-anaknya dalam pelajaran kerana pelajaran 
menentukan masa depan kita

(b)  mempamerkan tingkah laku yang mulia – mendengar dan 
mematuhi segala nasihat dengan teliti – dijadikan pedoman 
hidup – mengelakkan daripada menggunakan bahasa 
yang kasar apabila bercakap dengan ibu bapa agar tidak 
menyinggung perasaan mereka

(c)  bersikap terbuka  dengan membantu mereka – penat lelah 
mereka dalam mencari nafkah untuk menanggung kita 
sekeluarga dapat dikurangkan apabila kita membantu 
mereka – boleh membantu mereka dengan melakukan kerja-
kerja seperti mengemas rumah, memasak, menyiram pokok 
bunga, dan sebagainya

(d)  sentiasa mendoakan kesejahteraan ibu bapa  di dunia dan 
di akhirat – memohon doa kepada tuhan agar ibu bapa 
diberikan kesihatan yang baik, dipanjangkan umur, dan 
diampunkan segala dosa – doa boleh diamalkan pada bila-
bila masa, lebih-lebih lagi selepas solat

LISAN MENDENGAR
Petikan Pertama
 1. Jus nanas yang diminum dapat menyegarkan badan. (✓)
 2. Nanas dapat menurunkan kadar gula dalam tubuh badan 

seseorang. (✗)
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 3. Kolesterol menyebabkan pembuluh darah tersumbat yang 
dapat mengakibatkan penyakit kencing manis. (✗)

Petikan Kedua

1.
Berjoging ialah aktiviti mental yang 
bermatlamat untuk meningkatkan 
kecergasan kardiovaskular. 

Betul

Salah ✓

2.
Berjoging mengambil masa yang 
agak lama tetapi pada kelajuan yang 
sederhana. 

Betul ✓

Salah

 
Petikan Ketiga

Bersempena dengan sambutan Hari Kantin Sekolah Kebangsaan 
Saujana Putra, gerai Persatuan Bahasa Melayu telah menjual 
barang-barang kraf tangan. Gerai kami menawarkan potongan 
harga antara 15 peratus hingga 20 peratus. Bagi pembelian 
barangan yang melebihi RM25, pembeli akan menerima sebuah 
cenderamata yang menarik. 

Petikan Keempat
Kaum Jumlah Penduduk (%)

Melayu 69.3 peratus
Cina 22.8 peratus
India 6.9 peratus

Kaum-kaum lain 1.0 peratus

Petikan Kelima

Jawapan

Sabtu

8 Mac 2020

7 Mac 2020

8.30 pagi hingga 5.00 
petang

memupuk semangat 
keusahawanan

Keterangan

Tarikh Hari Kantin 
sekolah

Tujuan

Hari

Petikan Keenam
 1. Kemalangan maut itu berlaku di kilometer 307 Lebuh Raya 

Utara Selatan arah utara.
 2. Bas yang terlibat dalam kemalangan itu dalam perjalanan 

dari Kuala Lumpur ke Alor Setar.

Petikan Ketujuh

Jawatan Kelayakan Tarikh tutup
Penolong 

Pemasaran dan 
Pegawai Penerbitan

Diploma  /  ijazah 15 Oktober 2020

Petikan Kelapan

M
ej

a 
Ko

m
pu

te
r

Marlina

Muthu

Mathew

C

Papan Tulis

Tasha

A

Akmal

Sirajul

Arina

Hafiz

B

Kugenes

Farah

Roshidi

Sulaiman

D

Meja Guru

Sudut Informasi

Petikan Kesembilan

R&R Gurun

R&R Gunung
Semanggol

R&R Tapah

R&R Rawang

Membeli sedikit buah tangan
 

Sarapan dan mengisi

minyak kereta 

Petikan Kesepuluh

A

B

C

D


